
O W C W C P W C P W C P W C P

1. Filozofia zdrowia z elementami etyki 42 28 14 2 1 4 E1 Na 4 2

2. Prawo uzdrowiskowe i w ochronie zdrowia 56 28 28 2 2 5 E1 Na 5 2

3. Ochrona środowiska i ekologia człowieka 56 28 28 2 2 5 E1 Na 5 2

4. Aktywność fizyczna w profilaktyce zdrowotnej 56 28 28 2 2 5 ZO1 Pr 5 2

5. Turystyka spa i wellness 28 14 14 1 1 3 E1 Na 3 1

6. Turystyka uzdrowiskowa 28 14 14 1 1 3 E1 Na 3 1

7. Wizyta studyjna w uzdrowiskach 30 0 30 0 5 dni 2 ZO1 Pr 2 1,5

8.
*Aktywność fizyczna w kształtowaniu: (do wyboru: (1) 

estetyki ciała lub (2) kondycji fizycznej)
28 0 28 0 2 2 ZO1 Pr 2 1

9. Geografia uzdrowisk w Polsce i na świecie 45 30 15 2 1 4 E2 Na 4 2

10.
Zarządzanie i planowanie marketingowe w turystyce 

zdrowotnej
60 30 30 2 2 5 E2 Na 5 2,5

11. Turystyka medyczna i rehabilitacyjna 30 15 15 1 1 3 E2 Na 3 1,5

12. Komunikacja społeczna i negocjacje w biznesie 45 15 30 1 2 3 ZO2 Na 3 2

13.
Metodyka badań w naukach o kulturze fizycznej z 

elementami statystyki
45 30 15 2 1 3 ZO2 Na 3 2

14.
Dziedzictwo kulturowe i historyczne 

uzdrowiskB20:U40B20:T38
45 15 30 1 2 3 ZO2 Na 3 2

15.
Rekreacja ruchowa w kształtowaniu zdrowia w ujęciu 

psychospołecznym
30 15 15 1 1 3 ZO2 Pr 3 1,5

16.
* Plenerowe formy aktywnego wypoczynku: (do wyboru: 

(1) nordic walking lub (2) gry terenowe
30 0 30 2 2 ZO2 Pr 2 1,5

17.
Partnerstwo biznesowe i organizacyjne w turystyce 

zdrowotnej
30 15 15 1 1 3 ZO3 Pr 3 1,5

18. Dietetyka i promocja zdrowego stylu życia 60 30 30 2 2 5 E3 Na 5 2,5

19. Planowanie przestrzenne w turystyce zdrowotnej 30 15 15 1 1 3 ZO3 Pr 3 1,5

20.
Aktywności w czasie wolnym w uzdrowiskach – zajęcia 

terenowe
15 15 1 2 ZO3 Pr 2 1,5

21. Ekonomika zdrowia 45 30 15 2 1 4 E3 Na 4 2

22. Rynek usług turystyki zdrowotnej 45 15 30 1 2 3 E3 Na 3 2

KIERUNEK TURYSTYKA ZDROWOTNA 

Plan 2-letnich studiów stacjonarnych II stopnia dla studiów rozpoczynających się w roku akademickim 2024/25 zaopiniowany przez Radę Wydziału TIR 

w dniu 6.06.2024 r, przedstawiony do zatwierdzenia Senatowi w dniu 20.06.2024 r.

Lp. NAZWA PRZEDMIOTU
Liczba godzin

ROK I ROK II

E/Z Typ zajęć ECTS

ECTS w 

godz. 

kont.

Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg



23.
* Zarządzanie: (do wyboru: (1) ośrodkami spa i wellness lub 

(2) uzdrowiskami)
45 15 30 1 2 3 ZO3 Pr 3 2

24.
* Coaching w usługach: (do wyboru: (1) spa i wellness lub 

(2) uzdrowiskowych)
45 15 30 1 2 3 ZO3 Pr 3 1,5

25. Obsługa turysty i kuracjusza 45 15 30 1 2 3 ZO4 Pr 3 2

26. E- turystyka zdrowotna 30 0 30 2 2 ZO4 Pr 2 1,5

27.
* Strategie produktów turystyczno-zdrowotnych (do 

wyboru: (1) spa i wellness lub (2) uzdrowiskowych)
45 15 30 1 2 3 ZO4 Pr 3 2

28.
* Zarządzanie projektami prozdrowotnymi: (do wyboru: (1) 

dla osób niepełnosprawnych lub (2) dla Seniorów)
45 15 30 1 2 3 ZO4 Pr 3 2

29. Praktyka dyplomowa 160 0 160 7 ZO4 Pr 7 6,5

30. Seminarium magisterskie 60 0 60 1 2 1 2 2 2 Z2,3,4 Na 6 2,5

31. Egzamin magisterski 0 0 0 8 E4 Na 8 0,5

32. Język obcy 120 0 120 2 2 2 2 2 2 2 2 ZO1-3 E4 Pr 8 5

RAZEM 1474 470 1004 10 13 10 15 9 15 3 12 121 64

ECTS 31 30 30 30 121 64

Na - zajęcia związane z działalnością naukową uczelni

Pr – zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne


