KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA

Plan studidw | stopnia stacjonarnych profil praktyczny-szczegélowy plan specjalnosci zatwierdzony uchwala Rady Wydzialu TiR w dniu 6 czerwca 2024
obowigzujacy od roku akademickiego 2024/2025

ROK | ROK II ROK 11 ECTS
Ilo$¢ godzin Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4 Sem 5 Sem 6 Typ w
Lp. NAZWA PRZEDMIOTU E/Z . . |ECTS
15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg zajec godz.
o [w] c |[wlc|r|w|c]pr|w|[c|r|w]|c]|r|w|[c|[Pr]|w|c]|P kont.
Specjalnos¢ ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
1 Funkqonaln.a budowa narzadu 45 15 30 1121 a E4 4 2
ruchu cztowieka
2 Odnovyg psychiczna i techniki 30 0 30 ol2l2 204 5 15
redukcji stresu
3 [Masaz w odnowie biologicznej 60 15 45 113]5 7204 5 2,5
4 |Odnowa blo.loglczna - teoria i 60 15 45 11315 E5 5 3
postepowanie
5 |Trening prozdrowotny 45 15 30 11214 Z05 4 2
6 |Alternatywne metody regeneracji
organizmu 30 0 30 01213 Z05 3 1,5
Specjalno$é razem 270 60 | 220 [0]JOfOjJOofOjJoOo|JOfO]jJO|2f7]|11]2|7|]12]0]|0(O 23 | 125




