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Opis kierunkowych efektów kształcenia 

dla studiów I stopnia na kierunku Turystyka przygodowa, profil praktyczny  

Kierunek „turystyka przygodowa” realizowany w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie realizuje efekty uczenia się w dyscyplinie nauk o 

kulturze fizycznej.  

 

Charakterystyka 

uniwersalna 

Poziom 6 

Kategoria 

opisowa – aspekty 

o podstawowym 

znaczeniu 

Charakterystyki drugiego 

stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacji dla poziomu 6 

Symbol 

efektu 

kierunku 

Charakterystyka kierunkowa 

WIEDZA 

P6U_W  

Zna i rozumie: 

w zaawansowanym 

stopniu - fakty, 

teorie, metody oraz 

złożone zależności 

między nimi,  

Zakres i głębia 

/kompletność 

perspektywy 

poznawczej i 

zależności: 

 

P6S_WG  

w zaawansowanym stopniu – 

wybrane fakty, obiekty i zjawiska 

oraz dotyczące ich metody i teorie 

wyjaśniające złożone zależności 

między nimi, stanowiące 

podstawową wiedzę ogólną z 

zakresu dyscyplin naukowych lub 

artystycznych tworzących 

podstawy teoretyczne oraz wybrane 

zagadnienia z zakresu wiedzy 

szczegółowej – właściwe dla 

programu studiów, a w przypadku 

studiów o profilu praktycznym - 

również zastosowania praktyczne 

tej wiedzy w działalności 

zawodowej związanej z ich 

kierunkiem 

K_W01  Zna terminologię nauk o kulturze fizycznej, humanistycznych, społecznych i 

przyrodniczych niezbędną w zakresie turystyki przygodowej. 

K_W02  Zna i rozumie podstawy budowy organizmu człowieka w zakresie biernego i 

czynnego układu ruchu, podstawowe procesy fizjologiczne zachodzące w 

organizmie człowieka podczas pracy i wypoczynku oraz podstawowe 

uwarunkowania sprawności fizycznej i motoryczności człowieka. 

K_W03 Zna i rozumie mechanizmy oddziaływania ruchu turystycznego (m.in. 

poprzez rozwój infrastruktury turystycznej) na środowisko i związaną z tym 

potrzebę rozwoju zrównoważonego. 

K_W04  Zna rozmieszczenie i specyfikę walorów turystycznych regionów typowych 

dla turystyki przygodowej, ich uwarunkowania przyrodnicze, historyczno-

kulturowe i społeczno-ekonomiczne oraz identyfikuje i interpretuje zjawiska w 

nich zachodzące. 

K_W05  Zna i rozumie relacje zachodzące między człowiekiem a środowiskiem 

przyrodniczym i antropogenicznym oraz metody oceny atrakcyjności tych 

środowisk dla turystyki przygodowej. 

K_W06  Zna i rozumie psychologiczne i społeczne uwarunkowania podejmowania 

aktywności turystycznej.. 

K_W07  Zna ogólne zasady funkcjonowania grupy społecznej oraz przebiegu interakcji 

międzyludzkich. 

różnorodne, złożone 

uwarunkowania 

prowadzonej 

Kontekst 

/uwarunkowania, 

skutki  

P6S_WK 

fundamentalne dylematy 

współczesnej cywilizacji 

K_W08  Zna i rozumie rolę aktywnych form turystyki w zakresie promocji zdrowia, 

poprawy stylu życia, profilaktyki chorób cywilizacyjnych. 

K_W09  Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 
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działalności  podstawowe ekonomiczne, prawne 

i inne uwarunkowania różnych 

rodzajów działań związanych z 

kierunkiem studiów, w tym 

podstawowe pojęcia i zasady z 

zakresu ochrony własności 

przemysłowej i prawa autorskiego 

 

podstawowe zasady tworzenia i 

rozwoju różnych form 

przedsiębiorczości 

K_W10  Zna zagrożenia związane z przebywaniem w określonym środowisku 

przyrodniczym lub antropogenicznym, a także związane z uprawianiem 

określonych aktywnych form turystki oraz rozumie potrzebę stosowania 

różnych form ochrony turystów. 

K_W11  Zna metodykę prowadzenia grup turystycznych w różnych środowiskach 

przyrodniczych i antropogenicznych oraz metodykę przekazywania informacji 

o tych środowiskach dla uatrakcyjnienia wyjazdów turystycznych. 

K_W12  Zna i rozumie prawne, etyczne, ekonomiczne i organizacyjne uwarunkowania 

wykonywania działalności zawodowej w zakresie aktywnych form turystyki. 

K_W13  Zna i rozumie podstawowe pojęcia własności intelektualnej i zasady jej 

ochrony. 

K_W14  Zna i rozumie ogólne zasady tworzenia i rozwoju form przedsiębiorczości, 

charakterystycznych dla aktywnych form turystyki. 

UMIEJĘTNOŚCI 

P6U_U 

Potrafi: 

innowacyjnie 

wykonywać 

zadania oraz 

rozwiązywać 

złożone i nietypowe 

problemy w 

zmiennych i nie w 

pełni 

przewidywalnych 

warunkach,  

Wykorzystanie 

wiedzy / 

rozwiązywane 

problemy i 

wykonywane 

zadania  

 

P6S_UW  

wykorzystywać posiadaną wiedzę – 

formułować i rozwiązywać złożone 

i nietypowe problemy oraz 

wykonywać zadania w warunkach 

nie w pełni przewidywalnych 

przez: 

- właściwy dobór źródeł oraz 

informacji z nich pochodzących, 

dokonywanie oceny, krytycznej 

analizy i syntezy tych informacji, 

- dobór oraz stosowanie 

właściwych metod i narzędzi, 

- dobór oraz stosowanie 

właściwych metod i narzędzi, w 

tym zaawansowanych technik 

informacyjno- -komunikacyjnych 

 

wykorzystywać posiadaną wiedzę - 

formułować i rozwiązywać 

problemy oraz wykonywać zadania 

typowe dla działalności zawodowej 

związanej z kierunkiem studiów - 

w przypadku studiów o profilu 

K_U01  Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności 

rekreacyjno-sportowej i turystycznej, potrafi prezentować, objaśniać i szkolić w 

obrębie podstawowych technik stosowanych przy tych formach aktywności. 

K_U02  Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie aktywnych form 

turystyki, posługiwać się sprzętem podstawowym oraz sprzętem 

specjalistycznym w zakresie wybranej specjalności. 

K_U03  Potrafi ocenić potrzeby ruchowe uczestników prowadzonych zajęć 

turystycznych oraz dostosować do tych potrzeb formę i intensywność zajęć. 

K_U04  Potrafi ocenić, w oparciu o podstawowe parametry, możliwości podejmowania 

wysiłku lub działania w warunkach zagrożenia, przez uczestników aktywnych  

form turystyki. 

K_U05  Potrafi zaplanować, zorganizować i zrealizować imprezę turystyczną w 

zakresie turystyki przygodowej dostosowane do zróżnicowanych potrzeb 

uczestników i dostępnych warunków. 

K_U06  Potrafi ocenić przydatność przestrzeni, jej zagospodarowania, warunków 

naturalnych, walorów przyrodniczych i antropogenicznych dla potrzeb 

turystyki przygodowej. 

K_U07  Potrafi ocenić stan zagrożenia życia oraz działać w zakresie pierwszej pomocy 

przedmedycznej po urazach ciała i w wybranych stanach chorobowych. 
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praktycznym K_U08  Potrafi posługiwać się typowymi systemami informatycznymi, 

wykorzystywanymi w pracy biurowej oraz używanymi w branży turystycznej 

do pozyskiwania i rozpowszechniania informacji turystycznej, krajoznawczej i 

użytkowej. 

K_U09  Potrafi wyszukać, zinterpretować i zastosować podstawowe przepisy prawa 

określające prowadzenie działalności w zakresie aktywnych form turystyki. 

K_U10  Potrafi przygotować biznesplan lub analizę wykonalności przedsięwzięcia z 

zakresu turystyki na potrzeby własnej działalności gospodarczej jak i 

działalności instytucji publicznej lub społecznej. 

komunikować się z 

otoczeniem, 

uzasadniać swoje 

stanowisko 

Komunikowanie 

się / odbieranie i 

tworzenie 

wypowiedzi, 

upowszechnianie 

wiedzy w 

środowisku 

naukowym i 

posługiwanie się 

językiem obcym 

 

P6S_UK  

⁻ komunikować się z użyciem 

specjalistycznej terminologii 

⁻ brać udział w debacie – 

przedstawiać i oceniać 

różne opinie i stanowiska 

oraz dyskutować o nich 

⁻ posługiwać się językiem 

obcym na poziomie B2 

Europejskiego Systemu 

Opisu Kształcenia 

Językowego 

K_U11  Potrafi komunikować się i podjąć działania edukacyjne wobec jednostki i 

grupy społecznej w sferze turystyki przygodowej. 

K_U12  Potrafi wypowiadać się, także publicznie, na tematy zawodowe z zakresu 

turystyki, wykorzystując specjalistyczną – adekwatną do omawianego 

zagadnienia – terminologię w języku polskim i obcym, z wykorzystaniem 

różnych kanałów przekazu. 

K_U13  Posiada umiejętność przygotowania pisemnego raportu prezentującego własne 

działania lub analizę danych dostępnych w zewnętrznych źródłach. 

K_U14  Posługuje się przynajmniej jednym językiem obcym w zakresie turystyki na 

poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

 Organizacja 

pracy / 

planowanie i 

praca zespołowa  

 

P6S_UO  
planować i organizować pracę – 

indywidualną oraz w zespole 

współdziałać z innymi osobami w 

ramach prac zespołowych (także o 

charakterze interdyscyplinarnym) 

K_U15  Potrafi wykonać zadania związane z obsługą klientów (turystów i rekreantów) 

na wybranych stanowiskach pracy. 

K_U16  Potrafi dokonać diagnozy, sformułować cele, dobrać metody oddziaływania i 

przygotowywać osoby z różnych grup społecznych i w różnym wieku do 

racjonalnego spędzania czasu wolnego w formie aktywnych form turystyki. 

K_U17  Umie prowadzić dokumentację, korespondencję, przygotowywać 

sprawozdania, raporty, prezentacje związane z wykonywaniem zawodu. 

samodzielnie 

planować własne 

uczenie się przez 

całe życie, 

Uczenie się / 

planowanie 

własnego rozwoju 

i rozwoju innych 

osób  

P6S_UU  

samodzielnie planować i 

realizować własne uczenie się 

przez całe życie 

K_U18 Potrafi planować osobisty rozwój zawodowy w zakresie aktywnych form 

turystyki. 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 



 4 

P6U_K 

Jest gotów do: 

kultywowania i 

upowszechniania 

wzorów właściwego 

postępowania w 

środowisku pracy i 

poza nim, 

samodzielnego 

podejmowania 

decyzji, krytycznej 

oceny działań 

własnych, działań 

zespołów, którymi 

kieruje, i 

organizacji, w 

których uczestniczy, 

przyjmowania 

odpowiedzialności 

za skutki tych 

działań 

Oceny / krytyczne 

podejście: 

 

P6S_KK 

krytycznej oceny posiadanej 

wiedzy 

uznawania znaczenia wiedzy w 

rozwiązywaniu problemów 

poznawczych i praktycznych 

uznawania znaczenia wiedzy w 

rozwiązywaniu problemów 

poznawczych i praktycznych oraz 

zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem 

problemu 

K_K01  Jest gotów do uzupełniania i doskonalenia kwalifikacji w zakresie wybranego 

zawodu. 

K_K02  Realistycznie ocenia swoje możliwości i kompetencje i jest otwarty na 

korzystanie z pomocy ekspertów. 

Odpowiedzialność 

/ wypełnianie 

zobowiązań 

społecznych i 

działanie na rzecz 

interesu 

publicznego 

 

P6S_KO 
wypełniania zobowiązań 

społecznych, współorganizowania 

działalności na rzecz środowiska 

społecznego,  

 inicjowania działania na rzecz 

interesu publicznego, myślenia i 

działania w sposób przedsiębiorczy 

K_K03  Jest gotów do pracy w zespole i przyjęcia odpowiedzialności za swoje 

działanie i zachowanie osób powierzonych jego opiece. 

K_K04  Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w imprezach w 

zakresie aktywnych form turystyki. 

K_K05  Jest gotów do wykonywania zadań niezawodnie i punktualnie, szczególnie 

działając w ramach złożonych przedsięwzięć. 

Rola zawodowa / 

niezależność i 

rozwój etosu 

 

P6S_KR 

odpowiedzialnego pełnienia ról 

zawodowych, w tym: 

- przestrzegania zasad etyki 

zawodowej i wymagania tego od 

innych, 

- dbałości o dorobek i tradycje 

zawodu 

K_K06  Kieruje się zasadami etyki zawodowej szanując współpracowników i klientów. 

K_K07  Dba o swój wygląd i poziom sprawności fizycznej niezbędny do kształcenia się 

i wykonywania zadań zawodowych. 

 


