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Opis kierunkowych efektów kształcenia 

dla studiów II stopnia profil akademicki 

kierunek: „Turystyka Zdrowotna”  

Wydział Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 

 

Kierunek „Turystyka Zdrowotna” realizowany w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie należy do dyscypliny 

nauk o kulturze fizycznej. 
 

Charakterystyka 

uniwersalna 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 

poziom 7 

Kategoria 

opisowa – aspekty 

o podstawowym 

znaczeniu 

Odniesienie do charakterystyk drugiego 

stopnia efektów uczenia się Polskiej Ramy 

Kwalifikacji dla poziomu 7  

Symbol  

efektu 

kierunku 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

(po zakończeniu studiów II stopnia na kierunku Turystyka 

Zdrowotna absolwent:) 

 WIEDZA 

Wiedza: zna i 

rozumie 

P7U_W 

w pogłębiony 

sposób wybrane 

fakty, teorie, 

metody oraz 

złożone zależności 

między nimi, także 

w powiązaniu z 

innymi dziedzinami 

 

Zakres i głębia - 

kompletność 

perspektywy 

poznawczej i 

zależności 

P7S_WG_01 

w pogłębionym stopniu – wybrane fakty, 

obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich metody 

i teorie wyjaśniające złożone zależności 

między nimi, stanowiące zaawansowaną 

wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin 

naukowych lub artystycznych tworzących 

podstawy teoretyczne, uporządkowaną 

i podbudowaną teoretycznie wiedzę 

obejmującą kluczowe zagadnienia oraz 

wybrane zagadnienia z zakresu 

zaawansowanej wiedzy szczegółowej – 

właściwe dla programu studiów, a w 

przypadku studiów o profilu praktycznym – 

również zastosowania praktyczne tej wiedzy 

w działalności zawodowej związanej z ich 

kierunkiem 

K_W01 
Zna i rozumie pojęcie zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i 

społecznym 

K_W02 
Posiada aktualną wiedzę o współczesnych formach turystyki zdrowotnej i 

kierunkach ich rozwoju, w tym gospodarczego 

K_W03 

Analizuje i ocenia zmiany psychofizyczne i estetyczne w organizmie 

człowieka pod wpływem ukierunkowanych programów różnych form 

turystyki zdrowotnej 

K_W04 

Analizuje i ocenia nowe formy aktywności oraz innowacyjne zabiegi  spa i 

wellness proponowane uczestnikom ze względu na ich skutki 

psychospołeczne, fizyczne i estetyczne  

K_W05 

Zna i rozumie zasady stosowania technik coachingu oraz komunikacji i 

obsługi turysty i kuracjusza, ze szczególnym uwzględnieniem osób 

niepełnosprawnych i seniorów 

K_W06 

Ma pogłębioną wiedzę o środowisku przyrodniczym i kulturowym oraz jego 

zagospodarowaniu na potrzeby turystyki zdrowotnej, szczególnie w zakresie 

ochrony terenów cennych ze względu na walory lecznicze, klimatyczne, 

krajobrazowe i kulturowe 

K_W07 

Zna uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, filozoficzne, historyczne 

turystyki zdrowotnej oraz zasady planowania przestrzennego dla potrzeb 

różnych jej form  

K_W08 
Zna zakres i metody nauk o kulturze fizycznej, nauk o zarządzaniu i jakości, 

geografii społeczno-ekonomicznej i gospodarki przestrzennej  

P7S_WG_02  K_W09 Zna i rozumie główne tendencje rozwojowe w naukach o kulturze fizycznej, 
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główne tendencje rozwojowe dyscyplin 

naukowych lub artystycznych, do których jest 

przyporządkowany kierunek studiów – w 

przypadku studiów o profilu 

ogólnoakademickim 

naukach o zarządzaniu i jakości, geografii społeczno-ekonomicznej i 

gospodarki przestrzennej, w zakresie niezbędnym dla opisu zjawisk turystyki 

zdrowotnej 

różnorodne, złożone 

uwarunkowania i 

aksjologiczny 

kontekst 

prowadzonej 

działalności 

Kontekst –

uwarunkowania, 

skutki P7S_WK_01  

fundamentalne dylematy współczesnej 

cywilizacji 

 

K_W10 

Rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania obciążeń i zaburzeń 

somatycznych i psychospołecznych oraz poddaje analizie możliwości 

wykorzystywania form turystyki zdrowotnej dla ich ograniczania lub 

eliminowania 

K_W11 

Rozumie i diagnozuje wpływ czynników społecznych i zmian 

cywilizacyjnych na styl życia i związane z tym zagrożenia zdrowotne oraz 

możliwości ich ograniczania przez uczestnictwo w różnych formach 

turystyki zdrowotnej 

P7S_WK_02 

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 

uwarunkowania różnych rodzajów 

działalności zawodowej związanej z 

kierunkiem studiów, w tym zasady ochrony 

własności przemysłowej i prawa autorskiego 

K_W12 

Identyfikuje i poddaje analizie wpływ uwarunkowań biologicznych, 

kulturowych, społecznych i środowiskowych na rozwój różnych form 

turystyki zdrowotnej 

K_W13 

Zna i rozumie podstawy prawa w zakresie działalności uzdrowisk, w tym 

zasady ochrony własności intelektualnej w odniesieniu do działalności 

usługowej w obszarze turystyki zdrowotnej 

K_W14 

Zna i rozumie zasady zarządzania przedsiębiorstwem turystyczno-

zdrowotnym, jak również planowania jego działalności marketingowej, w 

tym w zakresie budowy produktów 

K_W15 

Jest świadom prawnych warunków ochrony zdrowia, w tym wymagań 

prawnych stawianych działalności leczniczej i wykonywaniu zawodów 

medycznych 

K_W16 

Zna i rozumie zasady budowania partnerstw biznesowych w zakresie 

tworzenia warunków rozwoju różnych form turystyki zdrowotnej, jak 

również prowadzenia negocjacji  

K_W17 
Zna i rozumie ekonomiczne uwarunkowania usług zdrowotnych, w tym 

systemy ich finansowania ze środków publicznych i prywatnych 

P7S_WK_03 

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju 

różnych form przedsiębiorczości 

K_W18 

Zna i rozumie zasady funkcjonowania rynku turystyki zdrowotnej, w 

szczególności zasady zarządzania i formułowania strategii rozwoju w 

różnych formach turystyki zdrowotnej 

K_W19 
Rozumie zasady zarządzania projektami w różnych formach turystyki 

zdrowotnej, skierowanych zwłaszcza do osób niepełnosprawnych i Seniorów 

 UMIEJĘTNOSCI 

Umiejętności: 

potrafi 

 

Wykorzystanie 
P7S_UW_01 
wykorzystywać posiadaną wiedzę – 

K_U01 
Potrafi ocenić potrzeby zdrowotne różnych grup społecznych korzystających 

z turystyki i rekreacji 
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P7U_U 

wykonywać zadania 

oraz formułować i 

rozwiązywać 

problemy, z 

wykorzystaniem 

nowej wiedzy, 

także z innych 

dziedzin 

wiedzy - 

rozwiązywane 

problemy i 

wykonywane 

zadania 

formułować i  rozwiązywać złożone 
i nietypowe problemy i innowacyjnie 
wykonywać zadania w nieprzewidywalnych 
warunkach przez:  
⁻ właściwy dobór źródeł i informacji 

z nich pochodzących, dokonywanie 
oceny, krytycznej analizy, syntezy, 
twórczej interpretacji i prezentacji tych 
informacji  

⁻ dobór oraz stosowanie właściwych 
metod i narzędzi, w tym 
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych  

⁻ • przystosowanie istniejących lub 

opracowanie nowych metod i narzędzi 

K_U02 

Potrafi opracować projekt indywidualnych działań prozdrowotnych, 

uwzględniających aktywność turystyczną, rekreacyjną, dietę oraz zabiegi spa 

i wellness, z uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych turystów i kuracjuszy 

K_U03 

Potrafi zidentyfikować uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, zdrowotne  

i etyczne związane z udziałem turysty i kuracjusza w różnych formach 

turystyki zdrowotnej, szczególnie uzdrowiskowej oraz spa i wellness 

K_U04 
Posiada umiejętności wykorzystywania społecznych walorów turystyki 

zdrowotnej w kształtowaniu zdrowia psychospołecznego 

K_U05 

Potrafi planować rozwój oferty turystycznej i rekreacyjnej w uzdrowiskach i 

ośrodkach spa i wellness, w tym w ujęciu przestrzennym i z uwzględnieniem 

specyfiki obsługi osób niepełnosprawnych i Seniorów 

K_U06 

Potrafi wykorzystać wiedzę o znaczeniu rynku turystyki zdrowotnej dla 

gospodarki kraju i regionu odwołując się do zasad zrównoważonego rozwoju 

oraz formułować własne opinie i prognozy w tym zakresie 

P7S_UW_02 

wykorzystywać posiadaną wiedzę – 

formułować i rozwiązywać problemy oraz 

wykonywać zadania typowe dla działalności 

zawodowej związanej z kierunkiem studiów – 

w przypadku studiów o profilu praktycznym 

K_U07 
Posiada umiejętności sprawnościowe i ruchowe z zakresu aktywności 

turystycznej i rekreacyjnej 

K_U08 

Posiada umiejętności doradcze w zakresie aktywności fizycznej, dietetyki i 

usług spa i wellness umiejętności stosowania technik coachingowych w 

zakresie turystyki zdrowotnej 

K_U09 

Potrafi posługiwać się zaawansowanymi technikami informatycznymi i 

komunikacyjnymi oraz technologiami aplikacyjnymi, wykorzystywanymi w 

turystyce zdrowotnej, w tym między innymi programami wspierającymi 

prowadzenie przedsiębiorstwa turystycznego 

K_U10 

Potrafi wykorzystać metody i narzędzia opisu rynku turystyki zdrowotnej 

oraz techniki pozyskiwania danych dla zrozumienia i przewidywania 

kierunków jego rozwoju 

K_U11 
Potrafi prawidłowo posługiwać się instrumentami zarządzania i marketingu 

w działalności prowadzonej na rynku turystyki zdrowotnej 

K_U12 

Potrafi dokumentować planowanie i realizację projektów prozdrowotnych 

dla określonych grup społecznych oraz indywidualnych turystów i 

kuracjuszy, a także dokumentować działalność podmiotów gospodarczych 

świadczących usługi turystyki zdrowotnej 

P7S_UW_03 formułować i testować hipotezy 

związane z prostymi problemami badawczymi 

– w przypadku studiów o profilu 

ogólnoakademickim 

K_U13 
Potrafi zaplanować i zrealizować proces badawczy w sferze turystyki 

zdrowotnej, uwzględniając jej interdyscyplinarny charakter  

komunikować się 

ze zróżnicowanymi 

Komunikowanie 

się – odbieranie i 

P7S_UK_01 

komunikować się na tematy specjalistyczne ze 
K_U14 

Posiada pogłębione umiejętności stosowania technik efektywnego 

komunikowania się, negocjacji oraz obsługi turysty i kuracjusza w różnych 
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kręgami odbiorców, 

odpowiednio 

uzasadniać 

stanowiska 

tworzenie 

wypowiedzi, 

upowszechnianie 

wiedzy w 

środowisku 

naukowym i 

posługiwanie się 

językiem obcym 

zróżnicowanymi kręgami odbiorców formach turystyki zdrowotnej 

K_U15 

Posiada umiejętności przygotowania pisemnego opracowania dotyczącego 

złożonego zagadnienia, poprawnego metodologicznie i komunikatywnego, 

zgodnie ustalonymi zasadami redakcji tekstów fachowych, w tym także 

naukowych 

P7S_UK_02  

prowadzić debatę 
K_U16 

Potrafi przygotować i wygłosić ustne wystąpienie, uwzględniające własne 

opinie dotyczące zagadnień zawodowych związanych z turystyką zdrowotną 

P7S_UK_03  

posługiwać się językiem obcym na poziomie 

B2+ Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego oraz specjalistyczną 

terminologią 

K_U17 

Posługuje się językiem obcym i specjalistyczna terminologią w zakresie 

związanym z turystyką zdrowotną w podstawowym języku obcym 

odpowiadające poziomowi B2+ Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego lub w dodatkowym języku obcym na poziomie B1‐B2  

przewodzenia 

grupie i ponoszenia 

odpowiedzialności 

za nią 

Organizacja 

pracy - 

planowanie i 

praca zespołowa 

P7S_UO_01 

 kierować pracą zespołu 
K_U18 

Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i wdrażania realizacji 

projektów z zakresu turystyki zdrowotnej 

P7S_UO_02  

współdziałać z innymi osobami w ramach 

prac zespołowych i podejmować wiodącą rolę 

w zespołach 

K_U19 

Posiada umiejętności menadżerskie w zakresie współdziałania i kierowania 

pracą zespołu podczas planowania, organizacji i realizacji projektów 

prozdrowotnych 

samodzielnie 

planować własne 

uczenie się przez 

całe życie i 

ukierunkowywać 

innych w tym 

zakresie 

Uczenie się -

planowanie 

własnego rozwoju 

i rozwoju innych 

osób 

P7S_UU 

 samodzielnie planować i realizować własne 

uczenie się przez całe życie i 

ukierunkowywać innych w tym zakresie 

K_U20 

Potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe 

życie, szczególnie w zakresie nabywania i rozwijania umiejętności tworzenia 

skutecznych programów prozdrowotnych, a także ukierunkowywać innych w 

tym zakresie 

 KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

Jest gotów do: 

P7U_K 

podejmowania 

inicjatyw, 

krytycznej oceny 

siebie oraz 

zespołów i 

organizacji, w 

których uczestniczy 

Oceny - krytyczne 

podejście 
P7S_KK_01 

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i 

odbieranych treści 

K_K01 
Realistycznie ocenia swoje kompetencje, jest świadom ich ograniczeń, 

szczególnie wynikających z potrzeby ochrony interesów innych osób 

K_K02 
Samodzielnie uzupełnia posiadaną wiedzę i umiejętności, szczególnie w 

zakresie turystyki zdrowotnej 

P7S_KK_02  

uznawania znaczenia wiedzy w 

rozwiązywaniu problemów poznawczych i 

praktycznych oraz zasięgania opinii 

ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problemu 

K_K03 

Uznaje znaczenie wiedzy w rozwiązywaniu problemów poznawczych i 

praktycznych z zakresu turystyki zdrowotnej oraz wie, kiedy zwrócić się do 

ekspertów 

przewodzenia 

grupie i ponoszenia 

Odpowiedzialność 

- wypełnianie 

P7S_KO_01  

wypełniania zobowiązań społecznych, 
K_K04 

Reprezentuje postawę promującą zdrowie i zdrowy styl życia i wie, jak 

inspirować działania społeczne w zakresie uczestnictwa w turystyce 
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odpowiedzialności 

za nią 

zobowiązań 

społecznych i 

działanie na rzecz 

interesu 

publicznego 

inspirowania i organizowania działalności na 

rzecz środowiska społecznego 

zdrowotnej 

P7S_KO_02 

inicjowania działań na rzecz interesu 

publicznego 

K_K05 Promuje rozwój turystyki zdrowotnej na różnych szczeblach zarządzania  

K_K06 
Potrafi oceniać warunki realizacji projektowanych zadań i określać 

priorytety w działaniach służących ich realizacji 

P7S_KO_03 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 

K_K07 
Jest przedsiębiorczy, nie obawia się podejmowania uzasadnionego ryzyka w 

oparciu o jego rzetelną analizę  

K_K08 
Wykazuje przywództwo wobec kierowanego zespołu a także wobec 

uczestników turystyki zdrowotnej, zgodnie z pełnioną rolą zawodową 

tworzenia i 

rozwijania wzorów 

właściwego 

postępowania w 

środowisku pracy i 

życia 

Rola zawodowa – 

niezależność i 

rozwój etosu 

P7S_KR 
odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, 
z uwzględnieniem zmieniających się potrzeb 
społecznych, w tym:  
• rozwijania dorobku zawodu  
• podtrzymywania etosu zawodu  

• przestrzegania i rozwijania zasad etyki 

zawodowej oraz działania na rzecz 

przestrzegania tych zasad 

K_K09 
Potrafi formułować samodzielne opinie dotyczące działalności zawodowej w 

zakresie turystyki zdrowotnej 

K_K10 
Podejmuje się złożonych zadań zawodowych w turystyce zdrowotnej, 

poszukując nowych rozwiązań 

K_K11 
Kieruje projektami lub je sam realizuje w sposób zapewniający 

bezpieczeństwo współpracowników i uczestników turystyki zdrowotnej 

 

K_K12 

Dostrzega i formułuje problemy etyczne związane z własna pracą, 

szczególnie związane z możliwością naruszenia dobra wspólnego lub dóbr 

osobistych innych osób 

 


