Zarzadzenie Nr 10/2026

Dziekana Wydzialu Turystyki i Rekreacji
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie

z dnia 7 maja 2026

w sprawie trybu skladania pracy magisterskiej

Student, po zaliczeniu ostatniego semestru studiéw i uzyskaniu wpisu od
promotora w Archiwum Prac Dyplomowych, sklada prace magisterska
w Dziekanacie Wydziatu Turystyki i Rekreacji (kierunkowym) wraz z nastepujacymi

dokumentami:

e jeden egzemplarz pracy magisterskiej wydrukowany dwustronnie
z systemu APD (z numerami kontrolnymi na stronach), szyty (nie

bindowany) w cienkich miekkich okladkach, w bialej tekturowej

wiazanej teczce bezkwasowej, opisanej (nie nalezy nakleja¢ opisu)
wedlug wzoru podanego ponizej;

e podanie skierowane do Dziekana Wydziatu Turystyki i Rekreacji
(wedlug wzoru);

e os$wiadczenie o zgodnosci wydrukowanej pracy z wersja

elektroniczna — do pobrania w APD.

Szczegdltowe zasady procedury antyplagiatowej reguluje Zarzadzenie Rektora

Nr 15/2019 i Zarzadzenie Nr 16/2019.

DZIEKAN
Wydziatu Tu ii

dr hab. Ewa Roszkbwska prof. AKF



WZOR OPISU TECZKI

AKADEMIA KULTURY FIZYCZNE]
im. BRONISEAWA CZECHA
W KRAKOWIE

DTiR - 437

numer indeksu

Imie i nazwisko

Tytut pracy

Praca magisterska

Krakéw, rok

stopien lub tytul naukowy,
imie i nazwisko promotora



PODANIE O DOPUSZCZENIE DO OBRONY PRACY MAGISTERSKIE]

Imie i nazwisko Krakow, data

e-mail:

telefon :

kierunek studiow

nr indeksu

Dziekan
Wydziatu Turystyki i Rekreacji

Prosze wuprzejmie o dopuszczenie do obrony pracy magisterskiej
pod tytulem
napisalam(e)pod kierunki€m ...

W INSEYTUCIE o s .

Podpis



STRESZCZENIE PRACY MAGISTERSKIE]

Nazwisko i imie studenta:
Tytut pracy:

Nazwisko i imig, tytut

Nazwa Instytutu i Zaktadu:

Rok napisania pracy:

Opis bibliograficzny pracy: liczba stron:

liczba fot.:

liczba map:

Tekst streszczenia:

liczba ryc.
liczba tab.:
liczba poz. bibliogr.:

(Streszczenie pracy winno zawiera¢ 15-20 wierszy i obejmowac: cel pracy, metody
badawcze, wiek i pte¢ badanych oséb, miejsce badan, nazwe miejscowosci +
wojewddztwo, nazwe hotelu, petne nazwy klubdéw sportowych itp. oraz ogdlne

wnioski.)

(podpis)



VI. Zasady techniczne pisania pracy promocyjnej

1. Zasady formatowania tekstu:

e Tres¢ pracy powinna by¢ napisana przy uzyciu czcionki Times New Roman o rozmiarze
11 pkt i bez pogrubien, z zastosowaniem wyjustowania iz wlaczona opcja
automatycznego dzielenia wyrazow przy zachowaniu margineséw lustrzanych
(margines lewy 3,5 cm, prawy, dolny, gérny 2,5 cm).

Wydruk dwustronny.

e Odstep miedzy tytulem rozdzialu a tekstem powinien wynosi¢ 5 pkt., a pomiedzy
wierszami nalezy stosowac interlinie 1,15.

e Odlegtosc¢ nagtowka i stopki od krawedzi strony powinna wynosi¢ 1,25 cm.

e Odstepy miedzy czcionkami standardowe (0 pkt.).

e Pomiedzy wyrazami nie nalezy wstawiac¢ wiecej niz jednego znaku spacji.

e Tytuly rozdziatbw powinny by¢ sformatowane jako nagltowek 1, naglowki
podrozdziatéw jako nagléwek 2, itd. oraz pisane czcionka pogrubiona Times New
Roman o rozmiarach jak podano ponizej. Tres¢ nagtéwkéw ma by¢ wyréwnana do
lewego marginesu. Nie nalezy stawiac¢ kropek na koricu nagléwkow.

2. Tytul rozdzialu (czcionka 15 pkt)
2.1. Tytul podrozdzialu (czcionka 13 pkt)
2.1.1. Tytul podrozdzialu (czcionka 12 pkt)

e Kazdy akapit nalezy zaczynac od wcigcia, ktore powinno by¢ jednakowe dla catej pracy
(wcigcie nalezy robi¢ za pomoca tabulatora Tab, a nie spacji). Jezeli dany akapit ma
znalez¢ si¢ na nowej stronie nalezy zastosowac funkcje podziatu strony (kombinacja: Ctrl
+ Enter). Nie nalezy przechodzi¢ do nastepnej strony wstawiajac kolejne znaki Enter.

e Na koncu wiersza nie moga wystepowac pojedyncze litery lub spdjniki. W celu
przeniesienia spdjnika do kolejnego wiersza nalezy uzy¢ kombinacji: Ctrl + Shift + Spacja
(tzw. twarda spacja), a nie migkkiego entera (kombinacja: Shift + Enter) lub kilku
zwyklych spagji.

e Pomiedzy wyrazem a nastgpujacym po nim znakiem przestankowym (przecinek,
kropka, srednik, dwukropek) nie nalezy wstawia¢ znaku spacji.

e Wyrazy (zdania) pisane w nawiasie nie moga by¢ oddzielone od tych nawiasow
spacjami.

e Wyliczanie w tekscie — za pomoca automatycznego wypunktowania lub numerowania.

e Numeracja stron — obowigzkowo automatyczna (w stopce, wyréwnana do zewnatrz
strony, czcionka Times New Roman 11 pkt). Pierwsza strong pracy jest strona tytutowa i
od niej nalezy zacza¢ numerowanie, ale nie umieszcza¢ na niej numeru strony.

e Spis tresci — automatyczny.

e Spis tresSci, wstep, kolejne rozdzialy, bibliografia, aneksy i streszczenie musza
rozpoczynac si¢ od nowej strony (na koncu rozdzialu wstawi¢ podziat strony — nie
przechodzi¢ do nastepnej strony enterami). Kolejny podrozdziat powinien rozpoczynac




sie na tej samej stronie, na ktorej zakonczyt sie poprzedni, za wyjatkiem sytuacji, kiedy
poprzedni podrozdziat zakonczyt sie na dole strony.

e Wszelkie zalaczniki oraz ewentualne przypisy pisa¢ czcionka Times New Roman,
rozmiar 10 pkt.

e Streszczenie nalezy napisa¢ zgodnie z podanym wzorem w jezyku polskim (dopuszcza
si¢ umieszczenia streszczenia w jezyku angielskim po streszczeniu w jezyku polskim).
Obowiazuje czcionka Times New Roman o rozmiarze 10 pkt. Nie nalezy pomijac
zadnego z elementéw podanych we wzorze. Wymagane w streszczeniu stowa kluczowe
nalezy rozumie(, jako 3-5 charakterystycznych nazw, okreslen, ktdre oddaja przedmiot i
zawarto$¢ pracy.

Praca magisterska w wersji elektronicznej powinna zawiera¢ pliki z nazwami
nadanymi wg okreslonego wzoru: kazdy plik* powinien zawiera¢ w nazwie wg
kolejnosci nazwisko i imie autora oraz nazwe wydziatu. Nazwy plikow moga zawierac
polskie znaki.
Nazwy plikow przyktady:

Kowalski_Jan-TiR.doc

Kowalski_Jan_aneks-TiR.doc
Rozszerzenie zgodne z formatem zapisu np.: doc, docx, pdf, odt, rtf.
Rozmiar wszystkich plikow zwigzanych z jedna praca magisterska nie powinien
przekracza¢ 20 MB. W celu nieprzekroczenia tego rozmiaru, materiat ilustracyjny
umieszczany w pracy powinien by¢ odpowiednio przygotowany. Mozna to uzyskac
poprzez zmniejszenie rozmiaru oryginalnego obrazu, jak tez przez zwigkszenie stopnia
kompresji. Do tego celu mozna wykorzysta¢ darmowe oprogramowanie, ktdre jest
dostepne do pobrania w Internecie.

Streszczenie powinno znajdowac si¢ na samym koncu pracy, czyli powinna to by¢
ostatnia strona, jaka znajduje si¢ w pracy w wersji elektroniczne;j.

*Nalezy unikaé dzielenia pracy na kilka plikow.




