
SPECJALNOŚĆ: SPA I WELLNESS

O W C W C P W C P W C P W C P

1. Wprowadzenie do SPA i wellness 45 15 30 1 2 4 E3 Pr 4 2

2. Zarządzanie ośrodkami SPA i Wellness 45 15 30 1 2 4 ZO3 Pr 4 2

3. E-SPA i Wellness 30 30 2 2 ZO3 Pr 2 1,5

4. Fakultet zawodowy 1 30 30 2 2 ZO3 Pr 2 1,5

5. Programowanie oferty SPA i wellness 60 15 45 1 3 4 ZO4 Pr 4 2,5

6. Aktywność fizyczna w kształtowaniu estetyki ciała 30 30 2 2 ZO4 Pr 2 1,5

7. Terapie naturalne 45 15 30 1 2 4 ZO4 Pr 4 2,5

8. Ruchowe metody redukcji stresu 30 30 2 2 ZO4 Pr 2 1,5

9. Wizyta studyjna w ośrodkach SPA i Wellness 60 60 4 4 ZO4 Pr 4 2,5

10. Fakultet zawodowy 2 30 30 2 2 ZO4 Pr 2 1,5

405 60 345 2 8 12 2 15 18 30 19

PROPOZYCJE FAKULTETÓW:

Fakultet zawodowy 1: Asystent zdrowia / Obsługa klienta w 

ośrodkach SPA i Wellness

Fakultet zawodowy 2: Masaż i rytuały pielęgnacyjne w SPA / 

Techniki oddechowe i relaksacyjne w Wellbeing
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Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg
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